
 
 

 

               

             

     Mirador Político y de Salud en México 

 

En el ámbito de salud pública, México enfrenta diversos retos y avances. Destaca el 
incremento de casos de sarampión, con un promedio de 95 contagios diarios y miles 
acumulados en 2026, lo que ha encendido alertas sanitarias y reforzado llamados a la 
vacunación, especialmente en menores. 

Al mismo tiempo, la Secretaría de Salud ha endurecido regulaciones al prohibir 
sustancias como la efedrina y pseudoefedrina, buscando proteger a la población. 
También se impulsa la voluntad anticipada en la CDMX, promoviendo el derecho de las 
personas a decidir sobre tratamientos en etapas terminales. 

En temas de infraestructura y tecnología, se fortalecen alianzas para modernizar la 
industria farmacéutica y médica, incluyendo plataformas digitales que mejoran la 
transparencia y el acceso a medicamentos. 

                                 Salud, sociedad y derechos 

Se pone énfasis en la salud de las mujeres, reconociendo desigualdades estructurales 
y la doble carga laboral que enfrentan. Asimismo, se visibilizan problemáticas como la 
violencia obstétrica hacia hombres trans, evidenciando discriminación en el sistema 
de salud. 

También se resalta la importancia del trabajo de médicos cubanos en México, 
desmintiendo versiones de explotación y destacando su contribución al sistema, 
especialmente en zonas marginadas. 

          Situación del IMSS y sistema de salud 

El IMSS y el IMSS-Bienestar son protagonistas en múltiples aspectos: 

Se reportan robos de medicamentos en clínicas, reflejando problemas de seguridad. 

Persisten bajos salarios y condiciones precarias en sectores como el trabajo 
doméstico. 

La informalidad laboral limita el acceso a la seguridad social. 

En regiones como San Quintín, muchos jornaleros tienen poca o nula cotización en el 
IMSS. 

Sin embargo, también hay avances, como el fortalecimiento financiero del instituto y 
la contratación de médicos especialistas. 



 
 

 

               

             

   Economía y política 

En el plano económico, la recaudación del IVA disminuyó, impactando los ingresos 
públicos, aunque algunas instituciones como el IMSS mostraron incrementos en sus 
ingresos. 

En política, se avanza en la organización del Registro Nacional de Ciudadanos y se 
perfilan aspirantes al INE vinculados a la llamada Cuarta Transformación. 

    Otros temas relevantes 

Contaminación en playas, como Playa Tijuana, considerada no apta para uso 
recreativo. 

Impulso al deporte, especialmente el futbol femenil promovido por el IMSS. 

Eventos culturales y deportivos que fortalecen el tejido social. 

     Conclusión 

El panorama muestra un país en constante transformación, donde conviven avances 
en políticas de salud, inclusión y tecnología, con problemáticas persistentes como 
desigualdad, inseguridad en servicios médicos y retos epidemiológicos. La agenda 
pública refleja la necesidad de fortalecer instituciones, garantizar derechos y mejorar 
las condiciones sociales para lograr un sistema más equitativo y eficiente. 


